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Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному курсу «Истоки»  составлена на основе Программа 

«Социокультурные истоки» ( Камкин А.В., Кузьмин И.А.: Научное методическое издание 

«Истоковедение» (Т.10), Издательский дом «Истоки».-г.Москва, 2010),  ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

 
Учебный курс «Истоки» — интегративный учебный курс, ориентированный на 

систематизацию знаний об отечественном социокультурном и духовно – нравственном 

опыте. В центре его – феноменология российской цивилизации, общий контекст ее 

основополагающих ценностей и идеалов, форм и норм социокультурной практики. 

 
Цель учебного курса «Истоки» 

 освоение школьниками системы ведущих ценностных ориентаций отечественной 

цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной культуры. 

Курс направлен на развитие внутреннего, духовного мира ученика ради осознания себя 

деятельным субъектом сохранения и приумножения духовно – нравственного и социально — 

культурного опыта Отечества; 

      формировать собственное воззрение на служение Отечеству, воспитывать качества 

патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к Отечеству, 

малой Родине, семье и соотечественникам,  

     формировать ориентацию школьников на базовые духовно – нравственные ценности 

российской культуры и на этой основе способствовать формированию у учащихся 

собственной жизненной позиции. 

-развивать их ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовном 

и культурном наследии, содействовать формированию их гражданской и культурной 

идентичности. Воспитывая в учащихся достойных представителей своей культуры, знающих, 

чувствующих и принимающих ее идеалы и ценности, курс в тоже время создает условия для 

формирования у учащихся навыков сотрудничества в современном полиэтническом и 

поликультурном социуме, стремления к социальной консолидации и стабильности 

российского общества. 

       вести к пониманию духовно – нравственных смыслов важнейших видов человеческой 

деятельности (труда, предпринимательства, служения, творчества и др.),  

      раcширять культурологическую компетентность, формировать добросовестное 

отношение к труду. 

 
Программа учебного курса «Истоки» рассчитана на 3 года и  реализуется в 7-9 классах. 

Общее количество часов 85 часа, по 1 часу в неделю  в 7 и 8 классах (по 34 часа в каждом 

классе) , по 0,5 часа в неделю в 9 класе (17 часов в год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Содержание учебного курса «Истоки». 

 

7 класс 

«Истоки дела и подвига» 

Введение  

      Высокий смысл основных видов человеческой деятельности. Труд: земледелие - чтобы 

прокормить свою семью и Отечество; ремесло - чтобы обустроить жизнь; торговля и 

предпринимательство - чтобы доставить товары и произвести новые. Служение: воинское 

служение - чтобы защитить Отечество; священнослужение - чтобы освятить мир и защитить 

душу; управление и суд - чтобы обеспечивать порядок и справедливость. Творчество - чтобы 

просвещать людей и пробуждать в них добрые устремления. СО-словие - люди, живущие в 

согласии со СЛОВОМ, предназначением своего дела. 

Крестьяне 

      Крестьянское сословие во все времена - опора и кормилец Отечества. Традиционные 

признаки российского крестьянина: собственное домохозяйство, наличие земельного надела, 

совместное с другими членами мира-общины пользование общими угодьями, наличие семьи 

и достаточной рабочей силы, преимущественно натуральный характер хозяйства. 

      Крестьянское дело - основное и дополнительное. Крестьянин- земледелец (пахарь, 

сеятель, косарь, жнец), крестьянин-охотник, грибник и т.п. Крестьянин и крестьянка. 

      Семейное, общественное и государственное служение крестьянина. 

      Великое Слово крестьянского дела. Многозначность смысла пахоты, боронования, сева, 

жатвы, обмолота и уборки урожая. Мифологическое и метафорическое прочтение основных 

дел хлебороба. 

       Единство человека и природы - главная особенность труда и жизни крестьянина. Человек 

и природа - творение Божие, между которыми нет противостояния, разрыва и отчуждения. 

Как в крестьянском деле живут Заповеди Божии. Духовный смысл крестьянского дела. 

     Что переменчиво, а что устойчиво в крестьянском деле. Традиции земледелия в 

современном сельскохозяйственном производстве. 

Мастера-ремесленники 

      Старинные сообщества ремесленников. Концы, артели, слободы, цехи. Мастер, 

подмастерье и ученик. Ремесленные кооперативы. Важнейшие признаки ремесленника: 

собственная мастерская, небольшое число людей, работа на заказ или на продажу, 

признанное личное мастерство ремесленника. 

      Почему мануфактуры и фабрики не вытеснили ремесленников. Мастер-ремесленник и 

рабочий. Рука мастера «очеловечивает» производственный труд. 

     Смысл ремесла - преображение природных материалов. Глубокое знание материалов, 

секретов ремесла, творческое воображение мастера. Результат мастерство - каждая вещь 

единственная и неповторимая. 

     Жизненные уроки ремесла. Метафорический, образный смысл материалов (вода, дерево, 

камень, кожа, нить и пр.) и действий мастера (ударить, ковать, поднять руку, наклониться и 

пр.). 

Мастера-храмостроители. 

    Ремесло как осознанное творческое действие, творение того, чего нет в окружающей 

природе. 

Купцы и предприниматели  

      Купцы, гости и иные деловые люди. Гостиная и суконная сотни. Офени. Гильдии. 

Предприниматели. Роль купечества и предпринимательства в создании индустриального 

общества. 

      Предпринимательство производственное, коммерческое и финансовое. Деловые люди и 

управляющие (менеджеры). Риск, современное оборудование, надежные источники энергии, 

квалифицированные рабочие, устойчивый потребитель - основы успеха. Предприниматель 

соединяет природные ресурсы с производственными, финансовыми и трудовыми. 



     Искушение - жизненный спутник делового человека. Нравственное правило российского 

предпринимательства: богат не тот, кто много приобрел, а тот, кто много роздал. 

      Предприятия, торговые фирмы и банки - наше национальное достояние. Династии 

российских предпринимателей. 

      Правила чести российского предпринимательства. 

Духовный смысл торговли и предпринимательства - слияние воедино Дара Божьего 

(природы) с земными делами (производство) ради создания того, что полезно и необходимо 

людям. 

Воинство  

      Защищать свою землю - право и долг каждого народа. дружине. Народное ополчение. 

Казаки. Регулярное войскои мощныйморской флот. 

     Солдаты, офицеры и генералы, матросы, офицеры и адмиралы.  

     Пехота (гренадеры, егеря, мушкетеры и др.), кавалерия (гусары, кирасиры, драгуны, уланы 

и др.), артиллерия, летчики, танкисты, пулеметчики, саперы, радисты, связисты, подводники, 

ракетчики. 

     Атрибуты воинства. Флаг как знак воинской чести.Типы флагов и их смысл. Воинский 

мундир. Погоны. Воинские чины и звания. Ордена и медали. Когда склоняют знамена и 

срывают погоны. 

     Воинские заповеди: служи по присяге, живи по уставу, воюй по приказу; отвага для 

солдата, храбрость для офицера, мужество для генерала; залог воинского успеха - смелость и 

осторожность; в воинском деле нет мелочей; уважай неприятеля; умей предвидеть развитие 

событий; мгновение дает победу; формула победы: глазомер, быстрота, натиск; воин несет 

свою службу не для награды, а во имя Отечества.  

      Смысл и предназначение воинского служения: помогать, защищать, устрашать, атаковать, 

окружать, изгонять, охранять, разбивать. Воинское служение не в высоте чина и звания, а в 

служении Отечеству. Война освободительная, отечественная, народная, оборонительная 

ведется с гневом праведным, но не злобою. Воинское служение не должно посеять зло в 

сердце. Его правило - хвала подвигу, позор разбою.  

Священство  

      Тысячелетнее служение священства Отечеству. Таинство рукоположения - начало 

служения. Смысл священства - служить Богу и ближнему. Евангельское понимание 

происхождения священства. 

       Священнослужители и церковнослужители. Диаконы, иереи, архиереи. Великое Слово 

священства: совершать богослужения и таинства, научать Вере, иметь попечение о душе 

своих духовных детей.  

      «Батюшки» и «матушки» - их совместное служение ближнему. 

       Монашество. Обеты целомудрия, нестяжания и послушания. Духовный и телесный 

подвиг монашества. Уход от мира и служение миру - феномен монашества.  

       Духовное сословие в истории и культуре Отечества. Образованность, открытость, 

наследственность - сословные признаки священства. Исторические испытания священства. 

Победа над  

      Священство как духовное воинство. Одеяния, иерархия, послушание, духовное оружие, 

предстоятельство - его признаки. Ряса, мантия, крест, панагия, риза и др. - символы 

предназначения и служения священства. 

Священство - «соль» Церкви.  

Повторение. Обобщение.Заключение  
     Каждое праведное дело имеет свое предназначение. Каждое дело имеет свой образ, 

внутреннюю и внешнюю красоту, нравственные уроки и духовный смысл. Все дела 

человеческие дополняют друг друга. Промежеточная аттестация. 

 

8 класс  

«Истоки творчества» 



1 раздел. Творчество: дух и формы  

Форма и дух творчества. Мир образов. Мир разума. 

Творец, творчество и творение. Творчество и созерцание. Творчество и обновление. Талант, 

озарение и вдохновение – непременные спутники творчества. Старание и его роль в 

творчестве. 

     Языки творчества. Язык духа. Исихазм в русской культурной традиции. Нил Сорский. 

     Языки разума. Подвижничество учёного. Н. М. Карамзин. 

     Язык образа. Взгляд художника. В. В. Верещагин. 

     Язык звуков. Индивидуальность и неповторимость человеческого голоса. Л. А. Русланова. 

     Язык жестов. Жесты, сопровождающие речь, заменяющие её, регулирующие общение. 

Молчание. 

    Мотивы творчества. «Слово о Законе и Благодати» митрополита Илариона. Закон как 

форма, Благодать как дух. Ограниченность Закона и безграничность Благодати. 

    Любовь как мотив творчества. Любовь к ближнему, любовь к Отечеству. 

    Управление как творчество. Законотворчество. Закон и Правда. Обычаи сообщества и 

Заповеди Божии. Долг и идеал. Честь и бесчестье.  

     Всякое творение ведает творца. Плоды творчества. Творческий человек как Со – Творец.  

2 раздел. Истоки образа  

     Три мира, окружающих человека – сакральный, природный и человеческий. Мир образов 

как отражение трёх миров. Диалог творца и зрителя. 

     Образы Божественного мира. Икона. Храм. Иконостас. 

      Художественное творение мира природного. Цвет, свет и форма. Пейзаж и натюрморт. 

Мир горний и дольний в творчестве художника. Мифопоэтические образы. Мир узорочья.  

     Образы мира человеческого. Миры цивилизаций. Выразительные человеческие типажи. 

     Образы мира невидимого. Град – Китеж. Метафорическое восприятие человека. Голова, 

сердце, руки  - традиции «прочтения».  

     ДО-видение как дар художественного видения мира.  

3 раздел. Истоки творчества разума  

     Сущность научного творчества. Пути научного творчества. 

     Знания донаучные, вненаучные и научные. Систематизация и согласование как признаки 

научного знания. Факты, понятия, закономерности и теории. Гипотезы. 

     Эмпирический и теоретический уровни знания. Рациональный, интуитивный, 

эволюционный, цикличный и аналоговый пути познания мира. 

Место науки в жизни человечества. Моральная ответственность учёного.  

Техническое творчество. Творчество изобретателя: истоки, дела, благодарность. 

Творчество просветителя. Книжники и летописцы древности. Учителя. Издатели. Духовные 

наставники. Творчество и Истина. 

Повторение. Обобщение. Закоючение. 

Творческий человек. Мотивы творчества. Форма, смысл, мотивы и дух – содержание 

творчества. Верность, терпение, смысл и труд – спутники творчества.Промежуточная 

аттестация. 

 

 

9 класс 

«В поисках Истины» 

1 раздел. Введение 
Различные взгляды на Истину. Истина, как знание, как счастье, как Бог. Два типа культуры – 

сотериологический («сотерио» – спасение греч.), и эвдемонический (эвдемония» - счастье 

греч.) Выбор пути к Истине дело совести и свободы каждого. 

 

2 раздел. Пути к Истине: взгляд человеческий 

Любовь и семья. Мужские и женские миры. Любовь и влюбленность. Семья как подвиг во 



имя Истины. Как сбиваются с пути к Истине. Малая Церковь.  

Слава и успех.  Чем привлекательны успех и слава? Слава по достоинству, успех по 

заслугам. Слава незаслуженная, эгоистическая. Слава заслуженная, признанная. Слава 

Небесная, неугасающая. Границы и время славы. 

Власть. «Поля власти» и её возможности. Что соблазняет человека во власти. Лики власти. 

Власть без лика. Власть Слова и Духа. Всякая власть ответ Богу даёт. 

Богатство. Богатство, состояние и добро. Богатство дела. Добром оправдывают. Богатство 

слова. Богатство духа. Как богатством распорядиться и не ошибиться. 

Знание. Мистика, религия, философия и наука – претенденты на познание Истины. Что знает 

и что не может знать человек. София – Премудрость Божия. Что требует от человека путь к 

Истине. Связь знаний с духовностью и нравственностью. 

Радость и удовольствие. В чём радости мира сего? А в чём замысел Творца? Пути к радости 

могут стать путём к Истине. Как радость может обернуться в печаль? Что дают человеку 

радости и что от него отнимают. Как разглядеть радости истинные и ложные. 

Духовная радость и спасение.  Духовная радость как желание и способность служить 

ближнему, высшим идеалам, Богу, противопоставляемая служению корысти, лично себе. 

Духовность – это вера. Радость духовная – к месту, ко времени и в меру. Радость духовная во 

время скорби. 

Спасение как избавление от ложной, пошлой, слепой, извращённой, поверхностной жизни и 

приобщение к жизни полной, прекрасной, чистой. Спасаться как соборное деяние, в 

духовном обществе и через духовное общество. 

 

3 раздел. Начало пути к Истине: неотмирные и пленённые  

Нищие духом и самоуверенные. Смирение как честное признание своего духовного 

несовершенства («нищеты»). Смирение не есть отчаяние или пессимизм, а нищета духовная 

не означает материальную бедность или душевную бездарность. «Нищий духом» может быть 

богатым и одарённым человеком. «Нищета духовная» как радостная надежда на помощь 

Божию в поисках Истины, на реальную возможность стать лучше. «Силён смирением, богат 

нищетою». Самоуверенность как вера и надежда только на себя и свои силы, пренебрежение 

помощью и поддержкой со стороны  других, отказ от помощи Божией. Самоуверенность как 

шаг к беде или смешному положению, как путь от Истины. Излишняя неуверенность и 

безрассудная самоуверенность судьбы калечат. Объяснить, что значит выражение «нищие 

духом», и чем нищие духом отличаются от самоуверенных. Ресурсный круг «Как ты 

понимаешь выражение «нищие духом?» 

Плачущие и самодовольные.  Покаянное настроение как осуждение своих поступков и 

твёрдое намерение исправиться. Искренние слёзы как благодатная сила покаяния. Покаяние 

и духовная радость, душевная лёгкость, сердечное утешение. Покаяние и Истина. 

Самодовольные – люди, уверенные в том, что всё знают и ни в чём не сомневаются, всех 

поучают и проявляют по отношению к окружающим снисходительность. Уверенность в 

своей непогрешимости – путь от Истины.  

 Кроткие и тщеславные. Кротость – умиротворение, душевный мир и тихая радость. 

Кротость – путь к внутренней гармонии, согласию между мыслями, чувствами и желаниями. 

Кротость как отсутствие раздражённости и озлобленности. Кроткие люди как жертвы людей 

злонамеренных и властных. Уверенность кротких, что в будущей жизни они получат гораздо 

больше того, что могут потерять в этой по поискам дерзких людей. Кроткие наследуют 

«землю». Неосуждение. Тщеславие как бесцеремонность, вздорность, неумеренное 

славолюбие. 

Правдолюбцы и приспособленцы. Правдолюбие как энергичное и деятельное стремление к 

Правде истинной. «Правда – свет разума». «Дело знай, а правду помни». Правдолюбие без 

любви делает человека критиканом. Приспособленцы как люди, маскирующие свои 

истинные взгляды и меняющие свои взгляды, привычки в зависимости от обстоятельств.  

 



4 раздел. Дела на пути к Истине: деятели и дельцы  

Утешители и жестокосердные. Чем утешаются люди мира сего? Утешители – настоящие 

друзья, которые могут успокоить и порадовать своими искренними чувствами. Природа, как 

врачеватель и утешитель наших душ. Одно из утешений – это  утешать тех, которые 

находятся ещё в более бедственном положении, чем мы сами. Ложные утешения – 

развлечения, спиртные напитки, курение, азартные игры и т.д., ибо они не дают душе 

прочного, длительного успокоения. Жестокосердие – это свойство сердца жестокого, 

жесткого, каменного. Жестокосердие по отношению к ближним, по отношению к своей семье 

– лишь продолжение и итог жестокосердия по отношению к Богу.  

Благодетели и угнетатели. Милосердие какматериальная помощь, прощение обид, 

посещение больных, утешение скорбящих, добрый совет, ласковое слово, молитва за 

ближнего и др. Быть благодетелем – значит совершать вереницу малозаметных и 

«ничтожных» дел. Умение не пренебрегать «малыми» добрыми делами. Истина в том, что 

великие планы остаются обычно не осуществлёнными, малые же добрые дела свои 

количеством к концу жизни собираются в значительный духовный капитал. Угнетение 

словом, делом и образом. Угнетать – теснить, обижать, «сживать» со свету, не давать 

просвету».  

Миротворцы и сеятели вражды. Множественность понятия «мир».Духовный смысл 

миротворчества. Масштабы миротворчества – семья, ближние, малая Родина., Отечество. 

Уровни миротворчества – дух, душа, тело. Мир как Истина. Недоброжелательство. И 

зложелательство. 

 Труженики и живущие за счет других. Труд как естественное состояние человека. Труд как 

подвиг. Труд на общую пользу., труд по обету, труд во имя ближнего. «Без труда нет добра» 

«Скупой богач беднее нищего». 

 

5 раздел. Испытания на пути к Истине: подвижники и самодовольные  

Чистые сердцем и окаменевшие. Деятельная любовь как очищение сердца от самолюбия и 

приближение человека к Истине. Люди, достигшие такого состояния духовной чистоты, - 

преподобный Серафим Саровский, Иоанн Кронштадский, Оптинские старцы и многие 

другие святые Православной Церкви. Способность сердца видеть Истину духовными 

глазами. Не поступать по отношению к другим так, как ты не хотел бы, чтобы они поступали 

по отношению к тебе. Золотое правило- что себе желаешь от людей, то делай и людям. 

Окаменение сердца. 

Беспокойные и равнодушные. Беспокойство как неугомонность, подвижность, живость, 

готовность прийти на помощь ближнему. Деятельная любовь. Равнодушие сродни чувству 

сытости. Равнодушный – сытый и удовлетворённый, самоуспокоенный. Равнодушие – это 

чувство покоя, чувство душевного равновесия. Равнодушный хочет сохранить это состояние 

души и поэтому старается не замечать трудностей и проблем, несчастий и тревог. 

Равнодушие порождает наплевательство. Равнодушие порождает мечты и намерения, 

полностью оторванные от реальности. Равнодушие порождает самодовольство. 

Гонимые за правду и малодушные. Требовать своих прав, справедливости – это дело 

правды, жертвовать ими – это дело любви. Ненависть к праведникам и желание отомстить им 

за свои укоры совести – спутники истории. Малодушие – слабость духа, инфантильность и 

трусость. Отсутствие решительности, мужества, отчаяние и упадок духа. Малодушие – 

следствие действия в человеке таких страстей, как печаль и уныние.  

6 раздел. Повторение. Обобщение. Заключение  

Вера и рассудок. Мировоззрение – то, что делает человека человеком. Мир, радость, 

долготерпение, вера, любовь – идеалы Истины. Промежуточная аттестация.  

 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты 



Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

 

Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

  

Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

 

 Эстетическое воспитание: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

 

Физическое воспитания, формирование культуры здоровья и эмоциональное 

благополучие: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 



способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

 

Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

 

Метапредметные результаты 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 



выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

 

базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

 

работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

 

 Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 



распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

 

 совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 



делать выбор и брать ответственность за решение; 

 

 самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 

эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

 

принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные  результаты 

 
Освоение основных социокультурных и духовно-нравственных категорий курса; 

 Усвоение знаний о достопамятных событиях отечественной истории, именах и подвигах 

величайших просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России; 

 Приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа; 

 Усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с православной 

культурой России, имеющей особое значение в истории России, становлении её духовности и 

культуры; 

В 7- м классе («Истоки дела и подвига») учащиеся осознают истоки мастерства и 

предназначение дела (земледелие, ремесло, ратное дело, священство), а также смысл подвига 

в его традиционном прочтении. 

В 8 – м классе («Истоки творчества») учащиеся осваивают важнейшие проявления 

творческой деятельности человека и ее плоды. Учатся прочитывать язык знака – символа – 

образа в отечественной культуре и искусстве. 

В 9 – м классе («В поисках истины») представлены различные пути к истине, которыми 

веками шел человек в нашем Отечестве. 

 

 

 

 



Тематическое планирование по учебному курсу  «Истоки» 

7 класс 

 

№  Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Введение 2  

1 Высокий смысл человеческой 

деятельности. Предназначение 

своего дела. 

1  

II Крестьянство 5 http://school-

collection.edu.ru/ 

2 Крестьянское сословие во все 

времена. 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 

3 Крестьянское дело 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

4 Великое слово крестьянского 

дела. 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 

5 Духовный смысл 

крестьянского дела. 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 

6 Традиции земледелия сегодня. 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

III Мастера – ремесленники 7  

7 Ремесленники. 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

8 Ремесло и производственный 

труд. 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 

9 Смысл ремесла. 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

10 Жизненные уроки ремесла 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

11 Слово и дело ремесленника. 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

12 Храмы- творения мастеров. 1 http://school-

collection.edu.ru/ 

IV Купцы и предприниматели 5 http://school-

collection.edu.ru/ 

13 Купцы и предприниматели 

Дело купца и предпринимателя 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 

14 Наживать добро или творить 

добро? 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 

15 Деловые люди – в чем их 

Слово? 

1 http://school-

collection.edu.ru/ 



16 Духовный смысл 

предпринимательства. 

1  

17 Высокий смысл труда. 

Обобщающий урок. 

1  

V Воинство 5 http://school-

collection.edu.ru/ 

18 На защите своей земли. От 

Дружины до Вооруженных Сил 

1  

19 Атрибуты воинства. 1  

20 Воинские заповеди. 1  

21 

22 

Смысл и предназначение 

воинского служения. 

 

2 http://school-

collection.edu.ru/ 

VI Священство 7 http://school-

collection.edu.ru/ 

23 

24 

Тысячелетнее служение 

Отечеству. 

2  

25 

26 

Священнослужители и 

церковнослужители 

2  

27 Монашество 1  

28 Духовное воинство 1  

29 Священство как сословие. 1  

VII      Обобщение. Повторение. 

Заключение.  

5  

30 

31 

Служение Отечеству – особое 

предназначение человека. 

Высокий смысл Служения. 

2 http://school-

collection.edu.ru/ 

32 

33 

Каждое праведное дело имеет 

свое предназначение. 

Обобщающий урок. 

2  

34 Промежуточная аттестация 1  

 итого 34  

    

 

8  класс 

 

№  Разделы и темы Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

I Творчество: дух и формы. 14 www.school.edu.ru; 

 

1 О творце и человеке. 1 http://www.gumfak.ru/ 

http://www.school.edu.ru/


2 О творце ,творчестве и творении. 1 www.prosv.ru 

3 О таланте 1  

4 Спутники творчества 1  

5 Языки творчества. Язык  духа 1  

6 Языки творчества.. 

Язык разума 

1  

7 Языки творчества.. 

Язык звуков 

1  

8 Языки творчества. Языки без слов 1  

9 Языки творчества. 

 Как прочитать жест 

1  

10 Мотивы творчества.  К творчеству 

призвало сердце 

1  

11 Мотивы творчества.  К творчеству 

призвала любовь 

1  

12 Мотивы творчества.  К творчеству 

призвало Отечество 

1  

13 Истоки законотворчества. Жить по 

закону. 

1  

14 Истоки законотворчества. Жить по 

обычаю. 

1  

15 Истоки законотворчества. Жить по 

справедливости 

1  

II Истоки образа. 10  

16 Истоки образа. 

Творение образов Божественного 

мира. 

1  

17 Храм как образ Божественного мира 1  

18 Образы Божественного мира 1  

19 Образы Божественного мира 1  

20 Образы мира природного. Образы 

мира дольнего. 

1  

21 "Мир  узорочья" 1  

22 "Мир  узорочья" 1  

23 Образы мира человеческого. 

Как В.Суриков создал образ героя. 

1  

24 Как каждое сословие творило свой 

образ. 

1  

25 Как творили образ невидимого. 1  

26 Посмотри на самого себя. 1  

III Истоки творчества разума 6  

27 Истоки творчества разума. 

О сути научного творчества. 

1  

http://www.prosv.ru/


28 

 

Знания донаучные и вненаучные. 1  

29 Научные знания. 1  

30 Во имя чего наука познает мир. 1 

 

 

31 Техническое творчество. 

Изобретатель. 

1  

32 Творчество просветителя. 

Духовные просветители. 

1  

IV Повторение. Обобщение. 

Заключение. (2ч) 

2  

33 Повторение, обобщение темы года; 

«Слово и образ отесества»  

1  

34 Промежуточная аттестация. 1  

  34  

 

 

 

9 класс (17 часов) 

 

 
№ 

уро

ка 

Тема урока/ 

активные формы 

обучения 

Количество часов  

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

 Введение  1   

1. Различные взгляды на 

Истину. Выбор пути к 

Истине – дело совести и 

свободы каждого. АФО 

АЗ «На пути к Истине», 

АФО РК «Что для меня 

значит Истина» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

 Пути к Истине: взгляд 

человеческий  
4   

2. Любовь и семья. Семья 

как Малая Церковь. АФО 

АЗ «Семья как подвиг», 

АФО РК «Делает ли 

самопожертвование 

человека несчастным?» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

3. Слава и успех. Радость и 

удовольствие. Слава 

земная и слава небесная. 

АФО АЗ «Слава земная и 

слава небесная»  

1 http://www.gumfak.ru/ 

4.  Власть. Богатство. 

Духовная радость и 

спасение. АФО АЗ «О 

1 http://www.gumfak.ru/ 



богатстве» АФО РК «Без 

каких удовольствий ты 

смог бы обойтись». 
5. Знание. Христианские 

корни науки. АФО АЗ 

«Знание как путь к 

истине» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

 Начало пути к Истине: 

неотмирные и 

пленённые  

4   

6. Кто такие «нищие духом» 

и что такое «нищета 

духовная»? 

Самоуверенные и 

самодовольные. 

Правдолюбцы и 

приспособленцы. АФО АЗ 

«Что значит быть нищим 

духом» АФО РК  «Почему 

нищета духовная – 

великая сила?» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

7. Плачущие от страдания. 

Плачущие от 

сострадания. Покаяние и 

духовная радость. АФО 

АЗ «Плачущие»АФО РК 

«Искренние слёзы» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

8. Кротость – путь к 

внутренней гармонии, 

тщеславие – путь от 

Истины. Какая бывает 

кротость? АФО АЗ 

«Кроткие»АФО РК 

«Кротость – путь к 

внутренней гармонии» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

9. Обобщение по теме 

«Начало пути к истине: 

неотмирные и  

пленённые». Защита 

мини- проектов. 

1 http://www.gumfak.ru/ 

 Дела на пути к истине: 

деятели и дельцы  
4   

10. Чем утешаются люди 

мира сего? Сам в горе, но 

другого утешай. АФО АЗ 

«Утешение»АФО РК «В 

чём  утешением для 

меня?» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

11. Милосердие как 

благодеяние. Малые дела 

ведут к большому добру. 

АФО АЗ Доброе дело по 

1 http://www.gumfak.ru/ 



зову сердца», АФО РК 

«Малые добрые дела» 
12. Мир в семье. Мир как 

духовный труд. АФО АЗ 

«Основа 

миротворчества», АФО 

РК «На что и клад, когда в 

семье лад» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

13. Как труд ведёт к Истине? 

Труженики и живущие за 

счёт других. АФО АЗ 

«Труженики»АФО РК 

«Без труда нет добра» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

 Испытания на пути к 

истине: подвижники и 

самодовольные  

3   

14. Два сердца. Как сберечь 

чистоту сердца. Что несёт 

человеку чистое сердце? 

АФО ОЗ «Духовные дары 

чистого сердца»АФО РК 

«Как сберечь чистоту 

сердца?» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

15. Чем рождается 

беспокойство. К чему 

ведёт равнодушие. АФО 

АЗ «Деятельность 

истинная» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

16. Равнодушные к Правде и  

верные Правде. 

Борющиеся за Правду и 

ищущие Правду. АФО АЗ 

«Правдолюбцы», АФО РК 

«Как Правда ведёт к 

истине» 

1 http://www.gumfak.ru/ 

 Заключение  1   
17. Обобщающее занятие 

«Идеалы истины». 

Защита проектов «Идеалы 

Истины» 

1 http://www.gumfak.ru/ 
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